
 ماریلازم به ب یآموزشها

 دیداروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف کن . 

 دیرا کاملا بجو یدنیجو یها قرص. 

 آنه ا را ب    دیاس  یآنت  یشربت ها صرفقبل از م ،

 .دیتکان ده یخوب

 :دییبه پزشک مراجعه نما ریمشاهده موارد ز درصورت

 تشن  و خشک  دهان 

  اندامها )نوک انگشتان و ...( یالتهاب انتها ایرخوت 

 وزن  کاهش 

 ب ریپرف میب ارژ یغ اا  می رژ ریی ک  ب ا ت  یبوستی 

 . نشود برطرف

 یحاو ایبکشد  لساعت طو ۴۲از  شتریک  ب یاسهال 

 خون باشد .
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 رژیم غذایی

 مص رف از دی باشند با یم یک  از زخم معده شاک یمارانیب. ۱

 کنند. همان فست فودها اجتناب ایآماده  یغااها

،  پف ک و پسی ناسالم همچ ون   یوعده ها انیمصرف م. ۴

 . دیبرسان را ب  حداقل  یتند، شور و پر ادو یغااها

   رب یوغ ااها دیزیفراوان و پررنگ بپره ی. از مصرف  ا٣ 

 . دینخور

 حج م ام ا شیرا اف زا ییغ اا یمقدار وعده ها دیکن یسع. ۲ 

 .  دیآنها را کاهش ده

 .  دیاجتناب کن یو ترش ینگگوج  فر. از خوردن سس 5

 قاب ل اس ت ک   یو ترک الکل از موارد گاری. عدم مصرف س6

 باشد .  یتوج  م

 یوغ ااها گ ازدار، ش کلات وتنقل ات ی. از مصرف نوشاب  ها7

 .دیدار اجتناب کن ی اشن

با  یمر معده ب  داخل دهیک  علا م برگشت اس یمارانیدر ب. ۸ 

 دنیاست از دراز کش  زمدارند، لا یبازگشت غاا از معده ب  مر

 الامکان بالاتن  را  یکرده و حت یبلافاصل  پس از غاا خوددار
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 ای تن  قرار دهند  نییاز پا یبالاتر تیدر هنگام خواب در موقع

نسبت ب  قسمت  یتر نییدر سطح پا شانیتخت ا نییطرف پا

 تخت )از سطح افق( قرار داشت  باشد. یبالا

 ؟ ستیچ یگوارش یزیخونر

 یم  ج ادیا یموض ع بیدر اثر صدم  و آس یگوارش یزیخونر

 گردد .  یشود و موجب زخم مخاط دستگاه گوارش م

 یو تحت ان یب  دو دست  با منشاء فوقان یگوارش یها یزیخونر

 شوند . یم میتقس

 

 : یفوقان یگوارش یزیخونر عیاز علل شا یبرخ

 معده و دوازده  یها زخم 

 یگوارش یها سیوار  

 عشر  یمخاط معده و اثن یها بیآس 

 ها یمیو بد خ یمر یالتهاب یهایماریب 
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 یگوارش یزیخونر علائم

 ک    یقهوه ا ن یبا زم یخون روشن با مواد استفراغ

دستگاه گوارش است  یقسمت فوقان یزینشان  خونر

. 

 نوع مدفوع ک   ملن ا ن ام  نیو بد بو ، ا یریق مدفوع

س اعت در  ۱۲دارد بر وجود خون حداقل ب   م دت 

 دستگاه گوارش دلالت دارد .

 مرب وط ب    شتریک  ب فوعقرمز و روشن در مد خون

 .گوارش است یقسمت تحتان یزیخونر

 ش اتیدستگاه گ وارش ک   در آزما یمخف یزیخونر 

ش ود  یداده م صیمربوط ب  مدفوع تشخ یاختصاص

م زمن هم راه  یکاهش وزن و ک م خ ون میک  با علا

 است.

 شم ، درد  یاهی، س یمثل خستگ یکم خون میعلا  
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 نفس ، افت فشار خون یتنگ اینهیقفس  س 

 فشار خون افت 

 از دس ت دادن  لی م وارد ش وک ب   دل یدر برخ و

 ساعت( ۴۲خون در  تریل کیاز  شیب) دخونیشد

 درمان

کن د، پ س از  یمراجع  م یگوارش یزیبا خونر ماریک  ب یزمان

 یدرم ان عیم ا قی از طر م اریب یاتی ح میمتعادل ک ردن عل ا

مع ده گااش ت  ش ده ،  ول ل ماریب ی(، برایقیمناسب )سرم تزر

 یزیش دت خ ونر تیش ود و وض ع یمعده انجام م یشستشو

 یزیعدم توقف خ ونر لیشود . گاه ب  دل یزده م نیتخم ماریب

درم  ان  ایص  یتشخ یاس  ت . ب  را یض  رور یاورژانس   یجراح  

انجام  یکلونوسکوپ ایی، بست  ب  منشاء آن آندوسکوپ یزیخونر

 شود . یم
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 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 )بیمارستان آیت ا... بروجردی  ) ره

 

 خونریزی گوارشی

 GIB 

 واحد آموزش

 

 


